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птахів, тварин і пластичну виразність руху; 
характер силуетної форми архітектурних споруд 
[4 МИО 1.3]; 
створює відкриту чи закриту декоративну 
композицію (на площині або в об'ємі) [4 МИО 
1.2]; 
має уявлення про види і характерні особливості 
народних художніх промислів України [4 МИО 
2.1]; 
виділяє композиційний центр головне і 
другорядне у сюжетній композиції [4 МИО 1.1]; 
дотримується цілісності при створенні 
композиції [4 МИО 1.1]; 
використовує елементарні закони перспективи 
передаючи плановість простору у площинних 
зображеннях, враховуючи основні пропорції 
зображуваних предметів [4 МИО 1.2]; 
під час створення композиції використовує усю 
площину аркуша [4 МИО 1.1]; 
конструює та створює прості композиції з 
паперу, художніх, природних та підручних 
матеріалів, самостійно добирає складові 
композиції [4 МИО 1.2]; 
міксує техніки та матеріали (гуаш, фломастер, 
витинання) для втілення власного задуму 
(зокрема, інсталяція) [4 МИО 1.2]; 
поєднує засоби різних видів мистецтва для 
втілення художнього задуму [4 МИО 1.2]; 
імпровізує засобами пантоміми (міміка, жести, 
хода, мовлення, зміна темпоритму); 
пластично інтонує інструментальну музику (без 
слів), передаючи настрій; [4 МИО 1.2]; 

самостійно добирає і пояснює виразні засоби 
різних мистецтв для створення синтетичного 
образу (темп, тембр голосу, динаміка, рухи, 
міміка, колір і форма костюму, гриму, деталей 
оформлення простору), покладаючись на 
власний досвід; [4 МИО 1.1]; [4 МИО 2.2]; 
створює сценічні інтерпретації пісенних 
образів, виконує нескладні ролі (в тому числі, 
пісні "у ролях"), [4 МИО 1.1]; [ 4 МИО 2.2] 
грає елементарні театральні етюди 
(перевтілюється у запропонованих персонажів; 
[4 МИО 1.2]; 
вправляється над інтонацією мовлення, 
диханням; дикцією, мімікою, жестами; 
імітує характерні рухи, ходу, звуки, міміку, 
інтонацію і тембр, ритм мовлення, пояснює 
різницю у виборі засобів виразності характерних 
персонажів); [4 МИО 1.1]; [4 МИО 2.2] 
рухається під музику, використовуючи відомі 
танцювальні елементи (народні, сучасні, 
спортивні тощо) відповідно до стилю музики; 
[4МИО 1.1]; [4 МИО 2.2] 
демонструє елементи деяких народно-сценічних 

літературних творів. 
Зображення багатопланової композиції з 2-х (3-
х) об'ємних предметів (натюрморт), просторової 
композиції (пейзаж), тематичної композиції 
(побутовий жанр); декоративної композиції в 
об'ємі (ліплення, чеканка) або на площині 
(розпис, витинання, керамічна народна іграшка 
тощо). 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Створення синтетичного художнього образу. 
  
  
  
  
  
Інсценізація, найпростіші театральні етюди 
(створення театралізованих образів, зокрема, під 
час рольового виконання пісні, музичного твору 
з характерною сюжетною програмою). 
  
  
  
  
  
  
  
Елементарне вправляння у сценічній поведінці, 
участь в ансамблевих формах театралізацій, 
інсценізацій. 
  
Імпровізація засобами пантоміми (міміка, 
жести), у тому числі з партнерами. 
  
  
  
  
  
  
  
Відтворення елементарних танцювальних 
елементів. 
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та побутових танців (гопак, козачок, вальс, 
полька, мазурка, полонез, лезгінка тощо); [4 
МИО 1.1]; [4 МИО 2.2] 
узгоджує рухи з музичним супроводом (співом), 
орієнтується у сценічному (танцювальному) 
просторі; використовує найпростіші прийоми 
сценічної поведінки (вітання, поклони, 
звернення до публіки тощо); [4 МИО 3.2]; [4 
МИО 3.3]; 
добирає атрибути для підсилення виразності (із 
запропонованих або знайомих предметів); [4 
МИО 1.1]; 
експериментує зі знайомими художніми 
техніками, звуками різних тембрів (вокальними 
та інструментальними, у тому числі із 
доцільним застосуванням шумових ефектів), з 
лініями, кольорами, формами, матеріалами тощо 
[4 МИО 1.2], придумує образи, використовуючи 
знайомі виразні засоби та способи творення 
(звуки, слова, пантоміму, рухи, лінії, кольори 
тощо), якими може виразити свої почуття та 
емоції, 
доцільно комбінує елементи для втілення ідеї в 
художньому образі [4 МИО 1.1]; 
виокремлює і фіксує в доступний спосіб (фото, 
аудіо, відеозйомка, замальовки тощо) цікаві 
явища довкілля, використовує (поєднує, 
комбінує) їх у творчій діяльності [4 МИО 1.3]; 
організовує середовище навколо себе: пропонує 
ідеї його оформлення та можливі засоби їх 
художнього втілення [4 МИО 1.3]; 
створює елементи композиції / декору для 
оформлення середовища, в якому живе і 
навчається; використовує побачене і почуте в 
художньо-творчій діяльності [4 МИО 1.3]; 
розпізнає власні емоції від різних видів 
мистецької діяльності [4 МИО 3.4]; визначає 
улюблені види мистецької діяльності, 
займається ним/ними у вільний час для 
задоволення; пояснює свій інтерес до певного 
виду діяльності; обирає їх відповідно до свого 
настрою, визначає твори мистецтва, звернення 
до яких поліпшує настрій [4 МИО 3.4]; 
дотримується загальноприйнятих правил 
поведінки в закладах культури та мистецтва 
(театрі, музеї тощо) [4 МИО 3.3]; 

  
  
  
  
  
  
  
  
Елементарне оформлення сценічного простору 
для інсценізацій, театралізацій (створення 
бутафорії, деталей реквізиту. Елементи гриму. 
Виразність костюму). 
  
Експериментування зі звуками (тембрами, 
регістрами), ритмами, рухами, лініями, 
кольорами, формами, матеріалами тощо. 
  
  
  
  
Дослідження довкілля, фіксація і використання 
спостережень із власного досвіду для створення 
художніх образів (повадки тварин; характерні 
особливості ходи, жестів людей різного віку, 
інтонація мовлення і пластики людини в різних 
життєвих ситуаціях тощо). 
Прикрашання місця, де навчається, живе. 

  
  
Самопізнання і самовираження в художньо-
творчій діяльності. 
  
  
Використання видів мистецької діяльності та 
власних уподобань для задоволення та 
поліпшення емоційного стану. 
  
Виховання культури глядача, слухача. 

Сприймання та інтерпретація мистецтва 
емоційно сприймає твори різних видів мистецтва 
і виявляє враження у вербальний або 
невербальний спосіб; відтворює емоційні 
враження мистецтва різними художніми 
засобами 
пояснює, що подобається або не подобається у 
творі [4 МИО 2.1]; 
вирізняє і характеризує елементи музичної 
мови, застосовані для характеристики 

Сприймання творів різних видів мистецтва. 
Опанування виразними засобами (елементами) 
різних видів мистецтва (музичне, образотворче, 
театр, хореографія, кіно тощо). 
  
  
Вербальна характеристика змісту творів, які 
мають зображальну або літературну (сюжетну) 
програму, яскраво виражену жанрову основу 
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музичного образу (мелодія, темп, динаміка, 
ритм, регістр, характер музичної інтонації; 
тембр та склад виконавців (соліст, хор, оркестр, 
деякі тембри музичних інструментів), лад 
(мажор, мінор), розпізнає музичні форми (рондо, 
варіації); [4 МИО 2.1]; [4 МИО 2.2] 
вирізняє і характеризує елементи художньої 
мови творів образотворчого мистецтва, 
застосовані для характеристики художнього 
образу: кольорову гаму твору (тепла, холодна), 
тональність (світлі й темні кольори), елементи 
композиції твору (центр, головне і другорядне, 
симетрію та асиметрію) [4 МИО 2.2]; 
цілісно охоплює увагою художній твір; 
зосереджується на характерних деталях; виявляє 
здатність керувати увагою під час сприймання; 
відзначає кульмінацію у музичному творі, танці, 
виставі; [4 МИО 2.1]; 
порівнює музичні та візуальні, сценічні, 
хореографічні образи, [4 МИО 2.2] 
зіставляє художні образи та явища довкілля (за 
допомогою вчителя); [4 МИО 1.3] [4 МИО 2.2]; 
вирізняє елементи художньої мови творів 
синтетичних видів мистецтва для 
характеристики цілісного художнього образу: 
акторську гру, костюми, декорації, грим, 
реквізит, освітлення, музичне оформлення 
театрального/екранного твору; [4 МИО 2.2] 
вирізняє і порівнює засоби виразності різних 
видів мистецтва у створенні подібних образів 
(зокрема, персонажів казок, тварин, героїчних, 
фантастичних інших характерних образів, явищ 
природи) [4 МИО 2.2]; 
розпізнає та характеризує художні матеріали, 
якими виконана учнівська творча робота 
(кольорові олівці, фломастери, акварель, гуаш, 
пластилін тощо); 
розрізняє засоби та характеризує музичні твори 
вокальні та інструментальні (симфонічні), 
хорові; 
називає знайомі інструменти оркестру; 
розрізняє тембри вокальних голосів; 
характеризує твори живопису, графіки, 
скульптури, розрізняє засоби художньої 
виразності [4 МИО 2.2]; 
розрізняє та характеризує виразні засоби 
різновидів театрального мистецтва 
(драматичний, ляльковий, музичний - опера, 
балет, мюзикл), народної, класичної, сучасної 
хореографії; [4 МИО 2.2] 
розрізняє та характеризує виразні засоби 
анімаційних фільмів; [4 МИО 2.2] 
наводить приклади жанрів циркового 
мистецтва, покладаючись на власний досвід; [4 
МИО 2.2] 
розпізнає за характерними ознаками деякі жанри 

(знайомі танці, пісня - колискова, коломийка 
інші); 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Сприймання синтетичних образів. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Зіставлення і характеристика виразних засобів 
різних видів мистецтва (музичне, образотворче, 
театр, хореографія, кіно тощо). 
  
Зіставлення художніх образів, подібних за 
сюжетом та втілених у різних видах мистецтва. 
Мистецько-понятійна пропедевтика. 
Мистецька обізнаність. 
Різновиди музичного (вокальна, 
інструментальна, вокально-інструментальна, 
хорова, симфонічна музика), образотворчого 
(живопис, графіка, скульптура). 
Поняття про мистецтво архітектури. 
Сценічні мистецтва: театр (драматичний, 
ляльковий, зокрема, види ляльок, музичний); 
хореографія (народна, класична, сучасна, 
зокрема деякі народно-сценічні та побутові 
танці - гопак, козачок, вальс, полька, мазурка, 
полонез тощо). Цирк. 
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музичного і музично-театрального (пісня, 
танець, опера, балет, мюзикл тощо); [4 МИО 2.2] 
має уявлення про етнічне походження і 
характеризує елемент деяких народних танців 
(гопак, козачок, полька, мазурка, лезгінка тощо); 
[4 МИО 2.2] 
називає характерні особливості жанрів 
образотворчого мистецтва (портрет, пейзаж 
(краєвид), натюрморт, анімалістичний тощо); 
види орнаментів за змістом (рослинний, 
геометричний тощо) та застосуванням 
(стрічковий, розетка), види анімації (мальована, 
лялькова, пластилінова, комп'ютерна) [4 МИО 
2.2]. 
порівнює природні форми, образи довкілля з їх 
художнім трактуванням [4 МИО 2.1]; 
розпізнає і характеризує власні емоції, 
враження від сприймання мистецьких творів [4 
МИО 3.4]; 
пояснює, що подобається або не подобається у 
творі, [4 МИО 3.4] 
порівнює свої уподобання щодо різних видів 
мистецтва [4 МИО 3.4]; 
визначає свої враження від різних творів одного 
виду мистецтва (за жанрами, настроями, 
образами, засобами виразності тощо) [4 МИО 
3.3]; [4 МИО 3.4]; 
вирізняє і обирає для сприймання твори 
мистецтва, що змінюють або передають 
його/її настрій [4 МИО 3.4]; 
рекомендує улюблені твори для сприймання 
іншим [4 МИО 3.31. 

Екранні мистецтва (кінофільм, мультфільм, 
зокрема різновиди анімації - (мальована, 
лялькова, пластилінова, комп'ютерна). 
Жанри образотворчого мистецтва (портрет, 
пейзаж (краєвид), натюрморт, анімалістичний 
тощо); Види орнаментів за змістом (рослинний, 
геометричний тощо) та застосуванням 
(стрічковий, розетка). 
Мистецькі професії відповідно до видів 
мистецтва. Дослідження довкілля. Проведення 
паралелей між явищами довкілля і художніми 
образами в різних видах мистецтва. 
Самопізнання через сприймання творів 
мистецтва. 
Вербальний опис вражень, емоцій, викликаних 
творами. 
Самокорекція емоційних станів засобами 
мистецтва. 
Використання творів різних видів мистецтва для 
задоволення та поліпшення власного емоційного 
стану. 

Комунікація через мистецтво 
характеризує власну творчість за поданими 
орієнтирами, аналізує свої досягнення, свої 
сильні сторони, визначає за допомогою 
вчителя/вчительки необхідні для 
самовдосконалення дії; [4 МИО 3.1]; 
обирає (за допомогою вчителя/вчительки) 
спосіб удосконалення та може його пояснити; [4 
МИО 3.1]; 
презентує створені художні образи, обираючи за 
допомогою вчителя спосіб презентування (спів, 
танцювальні рухи, пантоміма, витвори 
образотворчого мистецтва, інформаційні 
технології) перед рідними, однолітками, 
молодшими учнями [4 МИО 3.2]; 
пояснює задум, захищає свою позицію [4 МИО 
3.2]; 

визначає досягнення в художньо-творчій 
діяльності однолітків, виявляючи об'єктивність і 
доброзичливість у висловлюваннях [4 МИО 3.1]; 
обговорює з іншими враження від сприймання 
творів різних видів мистецтва та творчої 
діяльності, поважаючи уподобання та інтереси 

Презентація власних творчих досягнень. 
Оцінювання власної творчості за поданими 
орієнтирами. 
Відстоювання права на самовираження. 
  
  
Виховні ситуації на основі творів мистецтва 
(обговорення сюжетів, характерів, вчинків, дій 
персонажів, створюваних мистецькими 
засобами). 
Порівняння сюжетів, вчинків тощо персонажів 
творів з життєвими ситуаціями. 
  
  
Оцінювання творчих здобутків однолітків. 

  
  
  
Колективне виконання творчого задуму. 
Оцінювання і самооцінювання у колективній 
творчості. 
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інших; ділиться своїми спостереженнями у 
довкіллі та соціумі [4 МИО 3.3]; 
знаходить просту мистецьку інформацію 
(підручники, енциклопедії; аудіо- та 
відеозаписи, інтернет-ресурси тощо), ділиться 
нею з іншими, пояснює свої уподобання; [4 
МИО 3.2]; [4 МИО 3.3]; 
бере участь у шкільних мистецьких заходах 
(концертах, конкурсах, інсценізаціях народних 
обрядів, арт-мобах, тижнях мистецтва тощо), 
колективних творчих проєктах, зокрема із 
використанням засобів різних видів мистецтва і 
художньо-творчої діяльності [4 МИО 3.3]; 
виконує різні дії / ролі в колективному творчому 
процесі; 
дотримується правил взаємодії і творчої 
співпраці, виявляє повагу до інших [4 МИО 3.3] 

  
Робота з найпростішими джерелами інформації. 
  
  
  
  
Участь у шкільних мистецьких заходах. 
Участь в оформлення художніми засобами 
немистецьких заходів (олімпіад, тематичних 
ранків, спортивних змагань тощо). 
  
  
Дотримання правил творчої співпраці, взаємодії, 
комунікації. 
Партнерство на сцені (у виконавській музичній 
або театральній творчості). 

 
 
 

10.19  Фізична культура (1-2 клас) 
(навчальний предмет) 

Фізкультурна освітня галузь 
 

Пояснювальна записка 
 

Метою навчання фізичної культури є всебічний фізичний розвиток особистості 
учня засобами фізкультурної та ігрової діяльності, формування в молодших школярів 
ключових фізкультурних компетентностей, ціннісного ставлення до фізичної 
культури, спорту, фізкультурно-оздоровчих занять та виховання фізично 
загартованих і патріотично налаштованих громадян України.  

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 
- виховання в молодших школярів розуміння значущості занять фізичними 

вправами, спортивними іграми як важливого засобу зміцнення здоров'я, отримання 
задоволення, гартування тіла та характеру, самовираження, соціальної взаємодії у 
процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності; 

- формування в учнів здатності володіння різними способами рухової 
діяльності, виконання фізичних вправ; уміння грати в рухливі та спортивні ігри за 
спрощеними правилами; 

- розвиток в молодших школярів здатності встановлювати причинно-наслідкові 
зв'язки позитивних та негативних чинників щодо стану свого здоров'я та фізичного 
розвитку; 

- використовувати різні способи пошуку корисної інформації у довідникових 
джерелах, у тому числі за допомогою інформаційно-комунікативних технологій і 
критичного мислення; 

- формування в учнів здатності творчо застосовувати набутий досвід з фізичної 
культури, використовувати сили природи для зміцнення здоров'я та фізичного 
вдосконалення; 

- розвиток в молодших школярів здатності використовувати навички 
самоконтролю і самооцінювання свого фізичного стану, дотримуватися санітарно-
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гігієнічних правил та безпечної поведінки в процесі фізкультурно-оздоровчої 
діяльності; 

- розвиток в учнів здатності спілкуватися і взаємодіяти з дорослими й 
однолітками, співпрацювати та досягати спільних командних цілей у процесі 
спортивно-ігрової діяльності, використовувати термінологічний апарат з фізичної 
культури рідною мовою під час фізкультурно-оздоровчої діяльності; 

- виховання в молодших школярів емоційно-ціннісного ставлення до занять 
фізичною культурою та спортом, здатності добирати фізичні вправи для розвитку 
фізичних якостей з урахуванням індивідуальних можливостей, бажання керуватися 
правилами безпечної і чесної гри, уміння боротися, вигравати і програвати; 
формування зацікавленості досягненнями українських спортсменів на Олімпійських 
іграх та інших спортивних змаганнях. 
Зазначена мета і завдання реалізуються за такими змістовими лініями: "Рухова 
діяльність", "Ігрова та змагальна діяльність". 

Змістова лінія "Рухова діяльність" передбачає формування в молодших 
школярів уявлення про фізичну культуру як сукупність різноманітних фізичних 
вправ, способів рухової та ігрової діяльності, спрямованих на фізичний розвиток, 
зміцнення здоров'я та формування в молодших школярів умінь і навичок володіння 
різними способами рухової діяльності; здатності виконання вправ основної 
гімнастики, організуючих вправ, елементів акробатики, вправ корегувальної 
спрямованості та тих, що пов'язані з незвичним положенням тіла у просторі, ходьбою, 
бігом, танцювальними кроками, лазінням і перелізанням, стрибками; навичок 
володіння м'ячем; розвиток фізичних якостей; формування правильної постави й 
профілактику плоскостопості. 

Змістова лінія "Ігрова та змагальна діяльність" передбачає виховання в 
молодших школярів ініціативності, активності та відповідальності у процесі 
рухливих і спортивних ігор за спрощеними правилами; забезпечення усвідомлення 
важливості співпраці під час ігрових ситуацій; формування уміння боротися, 
здобувати чесну перемогу та з гідністю сприймати поразку, контролювати свої емоції, 
організовувати свій час і мобілізувати ресурси, оцінювати власні можливості в 
процесі ігрової та змагальної діяльності, виконувати різні ролі в ігрових ситуаціях, 
відповідати за власні рішення користуватися власними перевагами і визнавати 
недоліки в тактичних діях у різних видах спорту, планувати та реалізувати спортивні 
проекти (турніри, змагання тощо); формування в молодших школярів умінь і навичок 
виконання естафет. 

1 клас 
Очікувані результати навчання здобувачів освіти Зміст навчання 

Рухова діяльність 
має уявлення про фізичну культуру як сукупність 
різноманітних фізичних вправ, спрямованих на фізичний 
розвиток та зміцнення здоров'я людини [1 ФІО 2.2];  
розуміє терміни з предмету "фізична культура" [ 1 ФІО 1.2];  
пояснює значення фізичних вправ для формування 
правильної постави [1 ФІО 2.2];  
називає життєво важливі способи пересування людини [1 
ФІО 1.1];  
виконує організовуючі вправи: команди на шикування в 
шеренгу, колону по одному, в коло; розмикання на 
інтервал; загальнорозвивальні вправи без предмета 
(імітаційного характеру) та з предметами; комплекс вправ 

Фізична культура як сукупність 
різноманітних фізичних вправ, 
спрямованих на фізичний розвиток 
та зміцнення здоров'я людини.  
Терміни з предмету "фізична 
культура".  
Фізичні вправи - засіб формування 
правильної постави.  
Життєво важливі способи 
пересування людини.  
Культура рухів з елементами 
гімнастики: організовуючі вправи 
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ранкової гігієнічної гімнастики, присідання тощо [1 ФІО 
1.1];  
виконує ходьбу на носках, на п'ятах, з високим підніманням 
стегна, у напівприсіді, у присіді, з різними положеннями 
рук, ходьбу "змійкою"; біг з високим підніманням стегна, із 
закиданням гомілок із зміною напряму і різних вихідних 
положень; танцювальні кроки; танцювальні імпровізаційні 
вправи; лазіння по горизонтальній та похилій гімнастичній 
лаві; по гімнастичній стінці у різних напрямах; перелізання 
через перешкод [1 ФІО 1.1];  
виконує вправи з малим м'ячем; вправи з великим м'ячем [1 
ФІО 1.3];  
володіє елементарними навичками виконання стрибків: на 
місці на одній нозі, на двох ногах з просуванням уперед, 
назад, у присіді правим та лівим боком; стрибки в глибину; 
стрибки у висоту; стрибки у довжину з місця поштовхом 
однієї і двох ніг [1 ФІО 1.1];  
виконує вправи для розвитку фізичних якостей: сили - 
підтягування у висі лежачи та у висі (хлопці), згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи від гімнастичної лави та від 
підлоги (хлопці); швидкості - повторний біг на 3 - 4 х 10 м; 
пришвидшення з різних вихідних положень; витривалості - 
біг почергово з ходьбою; пересування на лижах; нахили 
тулуба в різних напрямах у положенні стоячи, пружні 
нахили у положенні сидячи; "напівшпагат", "шпагат"; 
координації - пересування по підвищеній і обмеженій за 
площиною опорі, "човниковий" біг 4 х 9 м, 3 х 10 м [1 ФІО 
1.2]; [1 ФІО 1.3]; 

  
Вправи для оволодіння навичками 
пересувань.  
Вправи для опанування навичок 
володіння м'ячем.  
Вправи для оволодіння навичками 
стрибків.  
Вправи для розвитку фізичних 
якостей. 

виконує загальнорозвивальні вправи без предметів на місці; 
вправи для верхніх кінцівок і плечового поясу; згинання та 
розгинання верхніх кінцівок, колові рухи руками у 
фронтальній та сагітальній площині; загальнорозвивальні 
вправи в русі: різновиди ходьби, бігу, стрибків; вправи на 
координацію; загальнорозвивальні вправи з предметами [1 
ФІО 1.1]; [1 МАО 2.2];  
виконує пересування на лижах: організовуючі команди і 
прийоми, пересування, повороти* [1 ФІО 1.1]; [1 МАО 3.2]; 
виконує вправи у воді, плавання* [1 ФІО 1.1];  
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників у воді [1 ФІО 3.2] 

Вправи для формування постави і 
профілактики плоскостопості. 
  
  
  
  
  
Вправи для оволодіння навичками 
пересувань на лижах.  
Вправи для оволодіння навичками 
плавання.*  
Правила безпечної поведінки на воді. 

Ігрова та змагальна діяльність 
бере участь у рухливих іграх та естафетах, виконуючи різні 
ролі в процесі рухливих ігор [1 ФІО 1.3]; [1 ФІО 3.1]; [1 
ФІО 3.3]; 
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників у процесі рухової та змагальної діяльності [ 
1 ФІО 3.2]. 

Рухливі ігри та естафети. 
  
  
Правила безпечної поведінки в 
процесі рухової та змагальної 
діяльності. 

2 клас 
Очікувані результати навчання здобувачів освіти Зміст навчання 

Рухова діяльність 
розуміє значущість рухового режиму для зміцнення 
здоров'я та фізичного розвитку [2 ФІО 2.2];  
пояснює значення і правила ранкової гігієнічної гімнастики, 
фізкультурних хвилинок та фізкультурних пауз для 
фізичного розвитку та здоров'я людини; значущість 
загартування як засобу зміцнення здоров'я [2 ФІО 2.2];  

Руховий режим дня молодшого 
школяра.  
Значення і правила виконання 
ранкової гігієнічної гімнастики, 
фізкультурної хвилинки та 
фізкультурної паузи. 
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дотримується рухового режиму протягом дня [2 ФІО 1.2]; 
[2 ФІО 2.2];  
називає основні фізичні якості людини, фізичні вправи та їх 
вплив на формування фізичних якостей [2 ФІО 2.3];  
дотримується правил особистої гігієни в режимі дня [2 
ФІО 2.1]; [2 ФІО 2.2]; 
виконує організовуючі вправи команди на розмикання й 
змикання приставними кроками, перешикування із колони 
по одному в колону по три (чотири) [2 ФІО 1.1]; 

Рухова активність протягом дня.  
Фізичні вправи та їх вплив на 
формування фізичних якостей. 
  
Правила особистої гігієни 
молодшого школяра. 
Культура рухів з елементами 
гімнастики: організовуючі вправи: 

добирає та виконує загальнорозвивальні вправи: комплекси 
вправ ранкової гімнастики без предмета (імітаційного 
характеру), з м'ячем, скакалкою; комплекси фізкультурних 
пауз та фізкультурних хвилинок [2 ФІО 1.2];  
[2 ФІО 2.2]; 
виконує присідання; виси; підтягування у висі (хлопці), у 
висі лежачи (дівчата); елементи акробатики [2 ФІО 1.2]; [2 
ФІО 2.2]; 
володіє навичками пересувань: ходьба широкими кроками, 
зі зміною частоти кроку; ходьба із пришвидшенням та 
уповільненням, приставним кроком правим і лівим боком; 
біг; біг почергово з ходьбою; танцювальні кроки; лазіння; 
подолання штучних перешкод [2 ФІО 1.1]; 
володіє навичками виконання вправ з малим м'ячем: 
метання малого м'яча у щит; метання малого м'яча у 
горизонтальну ціль; метання малого м'яча з-за голови на 
дальність [2 ФІО 1.3]; 
виконує вправи з великим м'ячем: кидки м'яча знизу із 
положення сидячи та стоячи, передавання і ловіння м'яча 
двома руками від грудей (у колі, парах, трійках), передача 
м'яча двома руками з ударом об підлогу; ведення м'яча 
правою та лівою рукою з одночасними кроками; зупинки 
м'яча, що котиться, підошвою та внутрішньою стороною 
ступні, удари внутрішньою стороною ступні по м'ячу, що 
котиться; ведення м'яча внутрішньою та зовнішньою 
частинами підйому (по прямій, по дузі, між стійками) [2 
ФІО 1.3];  
виконує стрибки на місці з поворотами на 45, 90, 180 
градусів по "купинах"; стрибки зі скакалкою; стрибки через 
довгу скакалку, яка обертається вперед; стрибки 
у глибину з висоти до 80 см з м'яким приземленням; 
стрибки у висоту; стрибки через перешкоди висотою до 50 
см поштовхом однією та двома ногами; стрибки у висоту з 
прямого розбігу (через гумову мотузку); стрибки у довжину 
тощо [2 ФІО 1.1]; [2 ФІО 2.3];  
виконує фізичні вправи для розвитку фізичних якостей: 
сили - загальнорозвивальні вправи з гімнастичними 
палицями; кидки баскетбольного м'яча з-за голови із різних 
положень; лазіння по горизонтальній гімнастичній лаві 
однойменним та різнойменним способами (без допомоги 
ніг); багатоскоки; стрибки через перешкоди; підтягування у 
висі та у висі лежачи (хлопці); пересування у положенні 
сіду, зігнувши ноги (у різних напрямах); швидкості - 
пришвидшення з різних вихідних положень, повторний біг 
3 - 10 м, біг із пришвидшеннями за сигналом; стрибки зі 
скакалкою; витривалості - біг у чергуванні з ходьбою до 
1000 м, біг на дистанцію до 500 м малої інтенсивності; 

а) загальнорозвивальні вправи;  
  
  
  
б) положення тіла у просторі: 
сіди, упори, виси, елементи 
акробатики.  
Вправи для оволодіння навичками 
пересувань. 
  
  
  
  
Вправи для опанування навичок 
володіння малим м'ячем.  
  
  
Вправи з великим м'ячем.  
  
  
  
 

 

  
  
 

  
Вправи для оволодіння навичками 
стрибків. 
  
  
  
  
  
Вправи для розвитку фізичних 
якостей. 
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гнучкості - махові рухи правою і лівою ногою у бічній і 
лицьовій площині, стоячи біля опори та під час ходьби; 
прогинання та вигинання тулуба у положенні упору стоячи 
на колінах; пружні похитування у положенні випаду; 
прогинання тулуба у положенні лежачи на животі; 
координації - подолання перешкод, ходьбу на носках, 
ходьба по підвищеній і обмеженій за площиною опорі з 
різними положеннями рук; пересування із підкиданням 
дрібних предметів; вправи зі зміною положення тіла у 
просторі; розслаблення м'язів рук, ніг, тулуба у різних 
положеннях [2 ФІО 1.2]; [2 ФІО 2.3]; 
добирає та виконує фізичні вправи для формування 
правильної постави і профілактики плоскостопості: 
загально-розвивальні вправи на місці без предметів; вправи 
для м'язів шиї, нахили та повороти голови; вправи для 
верхніх кінцівок і плечового поясу: згинання та розгинання 
верхніх кінцівок, кругові рухи руками, нахили в сторони, 
пружні рухи [2 ФІО 1.2]; [2 ФІО 2.2]; 
володіє навичками пересувань на лижах: лижні ходи, 
повороти, спуски, підйоми, гальмування* [2 ФІО 1.1]; [2 
ФІО 3.2]; 
виконує вправи у воді: багаторазові видихи у воду; вправи 
для оволодіння рухами ногами у плаванні стилями кроль на 
грудях та кроль на спині; вправи для оволодіння рухами 
руками як у плаванні стилем кроль на грудях; плавання* [2 
ФІО 1.1];  
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників у воді [2 ФІО 3.2]. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Вправи для формування постави і 
профілактики плоскостопості. 
  
  
  
  
  
Вправи для оволодіння навичками 
пересувань на лижах. 
  
Вправи для оволодіння навичками 
плавання.* 
Правила безпечної поведінки на воді. 

Ігрова та змагальна діяльність 
бере участь у рухливих іграх та естафетах, виконуючи різні 
ролі в процесі рухливих ігор [2 ФІО 1.3]; [2 ФІО 3.1]; [2 
ФІО 3.3];  
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників у процесі рухової та змагальної діяльності [2 
ФІО 2.1]; [2 ФІО 3.2]. 

Рухливі ігри та естафети. 
  
  
Правила безпечної поведінки в 
процесі рухової та змагальної 
діяльності. 

 
 
 

10.20  Фізична культура (3-4 клас) 
(навчальний предмет) 

Фізкультурна освітня галузь 
 

Пояснювальна записка 
 

Метою навчання фізичної культури є всебічний фізичний розвиток особистості 
учня засобами фізкультурної та ігрової діяльності, формування в молодших школярів 
ключових фізкультурних компетентностей, ціннісного ставлення до фізичної 
культури, спорту, фізкультурно-оздоровчих занять та виховання фізично 
загартованих і патріотично налаштованих громадян України. 

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 
- виховання в молодших школярів розуміння значущості занять фізичними 

вправами, спортивними іграми як важливого засобу зміцнення здоров'я, отримання 
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задоволення, гартування тіла та характеру, самовираження, соціальної взаємодії у 
процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності; 

- формування в учнів здатності володіння різними способами рухової 
діяльності, виконання фізичних вправ; уміння грати в рухливі та спортивні ігри за 
спрощеними правилами; 

- розвиток в молодших школярів здатності встановлювати причинно-наслідкові 
зв'язки позитивних та негативних чинників щодо стану свого здоров'я та фізичного 
розвитку; 

- використовувати різні способи пошуку корисної інформації у довідникових 
джерелах, у тому числі за допомогою інформаційно-комунікативних технологій і 
критичного мислення; 

- формування в учнів здатності творчо застосовувати набутий досвід з фізичної 
культури, використовувати сили природи для зміцнення здоров'я та фізичного 
вдосконалення; 

- розвиток в молодших школярів здатності використовувати навички 
самоконтролю і самооцінювання свого фізичного стану, дотримуватися санітарно-
гігієнічних правил та безпечної поведінки в процесі фізкультурно-оздоровчої 
діяльності; 

- розвиток в учнів здатності спілкуватися і взаємодіяти з дорослими й 
однолітками, співпрацювати та досягати спільних командних цілей у процесі 
спортивно-ігрової діяльності, використовувати термінологічний апарат з фізичної 
культури рідною мовою під час фізкультурно-оздоровчої діяльності; 

- виховання в молодших школярів емоційно-ціннісного ставлення до занять 
фізичною культурою та спортом, здатності добирати фізичні вправи для розвитку 
фізичних якостей з урахуванням індивідуальних можливостей, бажання керуватися 
правилами безпечної і чесної гри, уміння боротися, вигравати і програвати; 
формування зацікавленості досягненнями українських спортсменів на Олімпійських 
іграх та інших спортивних змаганнях. 
Зазначена мета і завдання реалізуються за такими змістовими лініями: "Рухова 
діяльність", "Ігрова та змагальна діяльність". 

Змістова лінія "Рухова діяльність" передбачає формування в молодших 
школярів уявлення про фізичну культуру як сукупність різноманітних фізичних 
вправ, способів рухової та ігрової діяльності, спрямованих на фізичний розвиток, 
зміцнення здоров'я та формування в молодших школярів умінь і навичок володіння 
різними способами рухової діяльності; здатності виконання вправ основної 
гімнастики, організуючих вправ, елементів акробатики, вправ корегувальної 
спрямованості та тих, що пов'язані з незвичним положенням тіла у просторі, ходьбою, 
бігом, танцювальними кроками, лазінням і перелізанням, стрибками; навичок 
володіння м'ячем; розвиток фізичних якостей; формування правильної постави й 
профілактику плоскостопості. 

Змістова лінія "Ігрова та змагальна діяльність" передбачає виховання в 
молодших школярів ініціативності, активності та відповідальності у процесі 
рухливих і спортивних ігор за спрощеними правилами; забезпечення усвідомлення 
важливості співпраці під час ігрових ситуацій; формування уміння боротися, 
здобувати чесну перемогу та з гідністю сприймати поразку, контролювати свої емоції, 
організовувати свій час і мобілізувати ресурси, оцінювати власні можливості в 
процесі ігрової та змагальної діяльності, виконувати різні ролі в ігрових ситуаціях, 
відповідати за власні рішення користуватися власними перевагами і визнавати 
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недоліки в тактичних діях у різних видах спорту, планувати та реалізувати спортивні 
проєкти (турніри, змагання тощо); формування в молодших школярів умінь і навичок 
виконання естафет. 

3 клас 
Очікувані результати навчання здобувачів освіти Зміст навчання 

Рухова діяльність 
має уявлення про історію виникнення Олімпійських ігор; 
називає олімпійське гасло та символ Олімпійських ігор; 
пояснює вплив позитивних та негативних чинників на стан 
здоров'я учнів [3 ФІО 2.2]; 
добирає спортивний інвентар відповідно виду спорту [3 ФІО 
1.2]; 
  
  
контролює свій фізичний стан за частотою серцевих 
скорочень, диханням та самопочуттям перед фізичними 
навантаженнями в процесі та після занять [3 ФІО 2.1]; [3 ФІО 
2.2]; 
виконує організовуючі вправи команди на перешикування з 
однієї шеренги уступами за розрахунком 9, 6, 3, на місці [3 
ФІО 1.1]; 
виконує загальнорозвивальні вправи з предметами (малі м'ячі, 
скакалки) та без предметів [3 ФІО 1.1]; 
розрізняє та виконує присідання, виси, упори: присідання, 
нахили тулуба у сіді з різними положеннями ніг; перехід із 
сіду на правому стегні у сід на лівому стегні; виси та упори - 
згинання і розгинання рук в упорі на стегнах, в упорі лежачи; 
перехід із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи в 
упор лежачи боком і навпаки; упор на перекладині [3 ФІО 
1.2]; 
виконує елементи акробатики: перекид назад в упор стоячи на 
колінах, в упор присівши; два перекиди вперед; "міст" із 
положення лежачи 
[3 ФІО 1.2]; 
володіє навичками пересувань: ходьба по гімнастичній лаві з 
високим підніманням стегна, біг до 30 м, рівномірний біг 
почергово з ходьбою до 1200 м; рівномірний біг до 900 м [3 
ФІО 1.2]; 
пересування танцювальними кроками: ритмічне поєднання 
рухів і кроків, підскоків; танцювальні імпровізаційні вправи 
босоніж; лазіння по похилій гімнастичній лаві (кут нахилу 45 
градусів) однойменним та різнойменними способами; 
лазіння по гімнастичній стінці різнойменними та 
однойменним способом (вгору, вниз, по діагоналі, праворуч, 
ліворуч); [3 ФІО 1.2]; 
лазіння по канату, закріпленому над похилою гімнастичною 
лавою (лежачи на спині на похилій лаві) [3 ФІО 1.2]; 
володіє навичками метання м'яча у вертикальну ціль (мішень 
1 х 1 м) на висоті 3 м з відстані 3 - 4 м на дальність відскоку; 
метання м'яча з різних вихідних положень [3 ФІО 1.3]; 
виконує вправи з великим м'ячем: елементами баскетболу - 
тримання баскетбольного м'яча; передачі м'яча двома руками 
від грудей на місці; ловіння м'яча; передачі м'яча двома 
руками від грудей у ціль і ловіння його після відскоку від 
підлоги; ведення м'яча на місці та під час ходьби правою та 
лівою рукою; елементи футболу - удари м'яча внутрішньою 

Історія виникнення Олімпійських 
ігор. 
Символи, ритуали і церемонії 
Олімпійських ігор. 
Вплив позитивних та негативних 
чинників на стан здоров'я учнів. 
Спортивний інвентар для різних 
видів спорту. 
Оцінка фізичного стану за 
частотою серцевих скорочень, 
диханням та самопочуттям в 
процесі занять фізичною 
культурою. 
Культура рухів з елементами 
гімнастики: організовуючі вправи. 
Загальнорозвивальні вправи з 
предметами (малі м'ячі, скакалки) 
та без предметів. 
Фізичні вправи: присідання, 
нахили, виси та упори. 
  
  
  
  
  
 Елементи акробатики. 
  
  
  
Вправи для оволодіння навичками 
пересувань (ходьба, біг). 
  
Пересування танцювальними 
кроками. 
  
Лазіння різними способами по 
гімнастичній лаві, гімнастичній 
стінці. 
  
Лазіння по канату. 
  
Вправи для формування навичок 
володіння малим м'ячем. 
  
Вправи для формування навичок 
володіння великим м'ячем 
(елементи баскетболу). 
  
  
Елементи футболу. 
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та середньою частиною підйому по нерухомому м'ячу у 
вертикальну ціль (смуга шириною 1,5 м, довжиною 8 - 10 м) 
та горизонтальну ціль (смуга шириною 1,5 м, довжиною 8 - 
10 м), ведення м'яча вивченими способами між стійками і їх 
обведенням; жонглювання м'ячем (хлопці), повітряною 
кулькою (дівчата) [3 ФІО 1.3]; 
застосовує вивчені прийоми в іграх з міні-баскетболу та 
міні-футболу [3 ФІО 3.1]; 
виконує стрибки: зі скакалкою на одній, двох ногах [3 ФІО 
1.3]; 
стрибки у висоту з прямого розбігу (через гумову мотузку) 
способом "зігнувши ноги" [3 ФІО 1.1]; 
стрибки у довжину з місця, з розбігу 5 - 7 кроків способом 
"зігнувши ноги"; стрибки "у кроці" [3 ФІО 1.1]; 
виконує фізичні вправи для розвитку фізичних якостей:  
сили - у висі піднімання зігнутих і прямих ніг до кута 90 
градусів; у положенні лежачи на спині піднімання прямих ніг 
до кута 90 градусів; у положенні лежачи на спині згинання і 
розгинання рук, утримуючи обтяження до 1 кг; підтягування 
у висі лежачи на низькій перекладині [3 ФІО 1.2]; 
швидкості - біг за м'ячем, обручем, що котиться; 
прискорення до 10 м; підкидання і ловіння малого м'яча 
почергово правою і лівою рукою [3 ФІО 1.2]; 
витривалості - рівномірний біг у повільному темпі до 6 хв. (з 
можливим переходом на ходьбу, враховуючи індивідуальні 
особливості учня) [3 ФІО 1.2]; 
гнучкості - рухи руками, ногами і тулубом з поступовим 
збільшенням амплітуди рухів; вправи біля гімнастичної 
стінки: пружинясті нахили тулуба, махи ногами у різних 
площинах; вправи на розтягування; викрути рук вперед і 
назад, тримаючи гімнастичну палицю або скакалку; 
координації - пересування по обмеженій і підвищеній опорі з 
подоланням перешкод; вправи зі зміною положення тіла у 
просторі; "човниковий" біг 4 х 9 м [3 ФІО 1.2] 

  
  
  
  
  
  
Гра в міні-баскетбол та міні-
футбол. 
  
Вправи для оволодіння навичками 
стрибків. 
Стрибки у висоту з прямого 
розбігу "зігнувши ноги". 
Стрибки у довжину з місця і 
розбігу. 
  
Фізичні вправи для розвитку сили. 
  
  
  
  
Фізичні вправи для розвитку 
швидкості. 
  
Фізичні вправи для розвитку 
витривалості. 
  
Фізичні вправи для розвитку 
гнучкості. 
  
  
  
Фізичні вправи для розвитку 
координації. 

добирає та виконує фізичні вправи для формування 
правильної постави і профілактики плоскостопості: вправи 
для м'язів шиї, плечового пояса, верхніх кінцівок, спини, 
живота, тулуба та нижніх кінцівок; 
загальнорозвивальні вправи в русі: ходьба, біг, стрибки, 
випади, повороти тулуба під час бігу, вправи на координацію, 
викрути тулуба; 
загальнорозвивальні вправи з предметами: 
з гімнастичними палицями, м'ячами, зі скакалками, обручами, 
мішечками піску на голові під час ходьби [3 ФІО 1.2]; [3 ФІО 
2.2]; 
вправи для попередження плоскостопості: ходьба, біг на 
носках, ходьба перекатами з п'яти на носок, "гусінь", "ведмідь 
клишоногий", стрибки [3 ФІО 1.2]; [3 ФІО 2.2]; 
володіє навичками пересувань на лижах вивченими ходами 
(одночасний, безкроковий, поперемінний, двокроковий) на 
відстань до 1000 м; спуски у низькій стійці; підйоми 
"драбинкою"; гальмування "плугом"; "напівплугом";* [3 ФІО 
1.1]; [3 ФІО 3.2]; 
виконує вправи у воді - стрибок у воду з бортика; 
багатократні видихи у воду із зануренням; рухи руками і 
ногами як у плаванні стилем кроль на грудях; узгодження 

Фізичні вправи для формування 
постави і профілактики 
плоскостопості. 
  
Загальнорозвивальні вправи в русі. 
Вправи на координацію. 
Загальнорозвивальні вправи з 
предметами. 
  
  
  
Вправи для попередження 
плоскостопості. 
  
Вправи для оволодіння навичками 
пересувань на лижах (одночасний, 
безкроковий, поперемінний, 
двокроковий).* 
  
Вправи для оволодіння навичками 
плавання.* 
  



163 

рухів руками із диханням; ковзання на грудях з наступним 
підключенням роботи ніг, рук і дихання; подолання дистанції 
до 15 м вивченим способом.* [3 ФІО 1.1]; 
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників у воді* [3 ФІО 3.2] 

  
  
  
Правила безпечної поведінки на 
воді. 

Ігрова та змагальна діяльність 
бере участь у рухливих, спортивних іграх та естафетах, 
ефективно взаємодіє з однолітками для досягнення спільних 
командних цілей [3 ФІО 1.3]; [3 ФІО 3.1]; [3 ФІО 3.3]; 
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників у процесі рухової, ігрової та змагальної 
діяльності [3 ФІО 2.1]; [3 ФІО 3.2] 

Рухливі ігри. 
Техніка і тактика спортивних ігор 
(баскетбол, футбол). 
Правила безпечної поведінки в 
процесі рухової, ігрової та 
змагальної діяльності. 

____________ 
* Оволодіння навичками плавання за наявності в ЗЗСО відповідних умов 
* Оволодіння навичками пересувань на лижах за наявності в ЗЗСО відповідних умов 

 
 

4 клас 
Очікувані результати навчання здобувачів освіти Зміст навчання 

Рухова діяльність 
має уявлення про фізичне виховання в Запорізькій Січі; 
розуміє роль фізичних вправ для розвитку кістково-м'язової, 
серцево-судинної та дихальної системи організму [4 ФІО 2.2]; 
володіє навичками моделювання рухової діяльності відповідно 
до визначених навчальних завдань [4 ФІО 1.2]; 
виконує організовуючі вправи перешикування із колони по 
одному в колону по два (чотири) дробленням і зведенням і, 
навпаки, із колони по два (чотири) розведенням і злиттям; 
поняття про частини і точки розмітки гімнастичної зали [4 ФІО 
1.1]; 
виконує загальнорозвивальні вправи в парах, з великими 
м'ячами, з обручами, з гантелями (вагою 500 г) [4 ФІО 1.3]; 
розрізняє та виконує сід ноги нарізно на паралельних брусах 
(хлопці); виси та упори - упор на низьких паралельних брусах; 
махом однієї та поштовхом другої ноги переворот в упор на 
низькій перекладині (хлопці); махом однієї та поштовхом 
другої ноги переворот в упор на нижню жердину (дівчата); із 
упору на низькій перекладині (хлопці) і на нижній жердині 
(дівчата) зіскок з поворотом на 90 градусів [4 ФІО 1.2]; 

Фізичне виховання в Запорізькій 
Січі. 
Роль фізичних вправ для 
розвитку кістково-м'язової, 
серцево-судинної та дихальної 
системи організму. 
Закономірності моделювання 
рухової діяльності 
Культура рухів з елементами 
гімнастики: організовуючі 
вправи. 
Загальнорозвивальні вправи в 
парах, з великими м'ячами, з 
обручами, з гантелями (вагою 
500 г). 
Фізичні вправи на низьких 
паралельних брусах. 

елементи акробатики: "міст" із положення стоячи (з 
допомогою); стійка на голові й руках із зігнутими ногами 
(хлопці, з допомогою) [4 ФІО 1.2]; 
володіє навичками пересувань: ходьба по спіралі; шеренговим 
кроком; 
біг по слабопересіченій місцевості до 1000 м; біг 30 м з 
низького старту; біг по прямій; фінішування; біг зі зміною 
лідера [4 ФІО 1.1]; 
танцювальні кроки: "бігунець"; "голубець"; ритмічні завдання; 
фрагмент танцю "Гопак" (32 такти) [4 ФІО 1.1]; 
лазіння по вертикальному канату в три прийоми; лазіння по 
горизонтальному канату; подолання лазінням [4 ФІО 1.1]; 
володіє навичками виконання вправ з малим м'ячем: метання 
м'яча у вертикальну ціль (мішень 1 х 1 м) на висоті 3 м з 
відстані 3 - 4 м на дальність відскоку; метання м'яча з різних 
вихідних положень [4 ФІО 1.2]; [4 ФІО 1.3]; 
виконує вправи з великим м'ячем: елементи баскетболу - 

Елементи акробатики. 
  
  
  
Вправи для оволодіння 
навичками пересувань (ходьба, 
біг). 
  
Танцювальні кроки. 
  
Лазіння по вертикальному та 
горизонтальному канату. 
Вправи для формування навичок 
володіння малим м'ячем. 
  
  
Вправи для формування навичок 
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ловіння і передачі м'яча двома руками від грудей на місці та в 
русі (у парах, трійках, колонах); ловіння і передачі м'яча однією 
рукою від плеча; ведення м'яча правою і лівою рукою із зміною 
напрямку, швидкості, висоти відскоку, з обведенням стійок; 
кидки м'яча у кошик з близьких та середніх дистанцій однією 
рукою від плеча; [4 ФІО 1.2]; [4 ФІО 1.3]; 
елементи футболу - удари м'яча вивченими способами на 
точність; фінти "відходом", "ударом", "зупинкою"; віднімання 
м'яча вибиванням у суперника [4 ФІО 1.2]; [4 ФІО 1.3]; 
елементи гандболу - ловіння м'яча двома руками; передачі м'яча 
однією рукою на місці (в парах, трійках, колі); кидок м'яча 
зігнутою рукою зверху; ведення м'яча правою і лівою рукою; [4 
ФІО 1.2]; [4 ФІО 1.3]; 
застосовує вивчені прийоми в іграх міні-баскетболу, міні-
футболу та міні-гандболу [4 ФІО 1.3]; [4 ФІО 3.2]; [4 ФІО 3.2]; 
[4 ФІО 3.3]; 
виконує: стрибки зі скакалкою на одній, двох ногах, обертаючи 
скакалку вперед і назад з проміжними та без проміжних 
стрибків; стрибки, обертаючи скакалку вперед із 
перехрещуванням рук (дівчата) [4 ФІО 1.1]; 
стрибки у висоту з розбігу способом "переступання" [4 ФІО 
1.1]; 
стрибки у довжину з розбігу 7 - 9 кроків способом "зігнувши 
ноги" [4 ФІО 1.1]; 

володіння великим м'ячем 
(елементи баскетболу). 
  
  
  
  
Елементи футболу. 
  
  
Елементи гандболу. 
  
  
  
Гра в міні-баскетбол, міні-
футбол та міні-гандбол. 
  
Стрибки зі скакалкою. 
  
  
  
Стрибки у висоту з розбігу 
способом "переступання". 
Стрибки у довжину з розбігу 
способом "зігнувши ноги". 

виконує фізичні вправи для розвитку фізичних якостей:  
сили - загальнорозвивальні вправи з набивними м'ячами (вага - 
1 кг), з гантелями (вага - 500 г); сидячи згинання та розгинання 
рук в упорі ззаду (руки на гімнастичній лаві); утримування ніг 
під кутом 45 градусів у положенні лежачи на спині [4 ФІО 2.3]; 
швидкості - біг з високим підніманням стегна через предмети 
(кубики, набивні м'ячі тощо); біг з різних вихідних положень на 
дистанцію 10 - 15 м; біг з прискоренням за сигналом; 
багатократні кидки м'яча у стіну в максимальному темпі [4 ФІО 
2.3]; 
витривалості - повторний біг 3 - 5 х 30; стрибки зі скакалкою 
до 2 хв.; рівномірний біг до 6 хв [4 ФІО 2.3]; 
гнучкості - вправи на розтягування в парах; пружинчасті 
похитування у положенні "шпагат" (у різних площинах); 
нахили тулуба назад у різних вихідних положеннях (із 
допомогою); пружинчасті нахили тулуба із різних вихідних 
положень [4 ФІО 2.3]; 
координації - подолання смуги перешкод (разом з 
акробатичними елементами, висами перелізаннями); 
"човниковий" біг [4 ФІО 2.3]; 

  
Фізичні вправи для розвитку 
сили. 
  
  
  
Фізичні вправи для розвитку 
швидкості. 
  
  
  
Фізичні вправи для розвитку 
витривалості. 
Фізичні вправи для розвитку 
гнучкості. 
  
  
  
Фізичні вправи для розвитку 
координації. 

складає та виконує комплекси фізичних вправ на формування 
правильної постави та запобігання плоскостопості; 
дотримується вимог щодо послідовності виконання вправ на 
формування правильної постави та запобігання плоскостопості 
[4 ФІО 1.2]; [4 ФІО 2.2]; 
  
  
володіє навичками пересувань на лижах до 1200 м вивченими 
ходами; 
лижні ходи - одночасні ходи; навперемінний двокроковий хід; 
спуски - вибір стійки відповідно до висоти схилу; 
підйоми - "ялинкою"; вибір способу підйому, залежно від 

Комплекси фізичних вправ на 
формування правильної постави 
та запобігання плоскостопості. 
Правила дотримання вимог щодо 
послідовності виконання вправ 
на формування правильної 
постави та запобігання 
плоскостопості. 
Вправи для оволодіння 
навичками пересувань на лижах: 
лижні ходи, спуски, підйоми, 
гальмування.* 



165 

рельєфу схилу; 
гальмування вивченими способами;* [4 ФІО 1.1]; [4 ФІО 3.2]; 
виконує вправи у воді - ковзання на спині (руки притиснуті до 
тулуба); ковзання на спині (руки притиснуті до тулуба) з 
підключенням роботи ніг як під час плавання способом на 
спині; ковзання на спині з підключенням роботи ніг як під час 
плавання способом кроль на спині і гребка однією рукою, 
одночасного гребка обома руками, навперемінного гребка 
правою та лівою рукою; подолання дистанції до 25 м;* [4 ФІО 
1.1]; 
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників на воді [4 ФІО 3.2] 

  
  
  
Вправи для оволодіння 
навичками плавання.* 
  
  
  
  
  
Правила безпечної поведінки на 
воді. 

Ігрова та змагальна діяльність 
бере участь у рухливих іграх, спортивних іграх та естафетах, 
виконуючи різні ролі в процесі рухливих та спортивних ігор [3 
ФІО 1.3]; [3 ФІО 3.1]; [3 ФІО 3.3]; 
дотримується правил безпечної поведінки для себе та 
однокласників у процесі рухової, ігрової та змагальної 
діяльності [3 ФІО 3.2] 

Рухливі ігри. 
Техніка і тактика спортивних 
ігор (баскетбол, футбол, гандбол, 
волейбол). 
Правила безпечної поведінки в 
процесі рухової, ігрової та 
змагальної діяльності. 
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СХВАЛЕНО 

Протокол засідання педагогічної ради  

Закладу загальної середньої освіти 

Святошинського району міста Києва  

від  29.08.2025 № 01 

11.  Пояснювальна записка 
11.1. Загальні засади 

Заклад загальної середньої освіти  № 281  знаходиться у комунальній власності 
територіальної громади міста Києва.  
У  початковій школі  закладу – 17 класів;  
з них: 4 перших класи, 5 других,  4 третіх, 4 четвертих. 
- 1-А, 1-Б, 1-В – інклюзивні класи; 
- 1-Г - спеціальний клас  для дітей з порушеннями зору (дітей зі зниженим зором); 
- 2-А, 2-Б, 2-В, 2-Д –  інклюзивні класи; 
- 2-Г - спеціальний клас  для дітей з порушеннями зору (дітей зі зниженим зором); 
- 3-А, 3-Б, 3-В – інклюзивні класи; 
- 3-Г - спеціальний клас  для дітей з порушеннями зору (дітей зі зниженим зором); 
- 4-А, 4-В –  інклюзивні класи; 
- 4-Б, 4-Г – загальноосвітні класи. 

Керуючись наказами  Міністерства освіти і науки України  навчальний план 
закладу складено на основі Типових освітніх програм: 
- Типової  освітньої  програми для 1-2 класів закладів загальної середньої освіти, 
розробленої під керівництвом Савченко О.Я., затвердженої наказом  Міністерства 
освіти і науки України від 12.08.2022р. № 743 
- Типової  освітньої  програми для 3-4 класів закладів загальної середньої освіти, 
розробленої під керівництвом Савченко О.Я., затвердженої наказом  Міністерства 
освіти і науки України від 12.08.2022р. № 743 
     Корекційна складова індивідуального робочого навчального плану у 
інклюзивних класах для учнів з особливими освітніми потребами складена відповідно 
до Порядку організації інклюзивного навчання у закладах загальної середньої освіти, 
затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 15 вересня 2021 року № 
957 з урахуванням рішення команди психолого-педагогічного супроводу та 
рекомендацій у Висновку інклюзивно-ресурсного центру. 

 11.2. Порядок вивчення окремих предметів. 
Інваріантну складову взято без змін. 

Години варіативної частини у перших – четвертих класах використані на вивчення 
мовно-літературної освітньої галузі: 
 - у 1-х класах 1 година варіативної складової частини використана додатково 
для інтегрованого курсу «Українська мова. Навчання грамоти»; 
 - у 2-х класах 1 година варіативної складової частини використана додатково 
для предметів Українська мова та Читання (по 0,5 годин); 

- у 3-х класах 1 година варіативної складової частини використана додатково 
для предметів Українська мова та Літературне читання (по 0,5 годин); 
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- у 4-х класах 1 година варіативної складової частини використана додатково 
для предметів Українська мова та Літературне читання (по 0,5 годин); 

Враховуючи індивідуальні освітні потреби учнів, наявність матеріально-
технічної бази школи, педагогічних кадрів, напрацювання у напрямку вивчення 
іноземних мов та побажання батьківської громади, години варіативного складника  
додані до вивчення іншомовної (англійської мови) та математичної галузей:  
  - у 1-Г спеціальному класі для дітей зі зниженим зором 1 година варіативної 
складової частини використана додатково для предметів Українська мова та 
Літературне читання (по 0,5 годин); 
          - у 2-Г спеціальному класі для дітей зі зниженим зором 1 година варіативної 
складової частини використана додатково для предметів Українська мова та 
Літературне читання (по 0,5 годин); 
            - у 3-Г спеціальному класі для дітей зі зниженим зором 1 година варіативної 
складової частини використана додатково для предметів Українська мова та 
Літературне читання (по 0,5 годин) та 1 година на вивчення математики. 
 

11.3. Особливості формування індивідуального навчального плану для 
здобувачів освіти  з особливими освітніми потребами, які навчаються в 
інклюзивних класах. 
         Відповідно до частини другої статті 26 Закону України «Про повну загальну 
середню освіту», для забезпечення рівного доступу до якісної освіти, правових засад 
розвитку системи освіти в частині створення умов для навчання, реабілітації, 
соціальної адаптації, інтеграції в суспільство здобувачів освіти з особливими 
освітніми потребами, враховуючи індивідуальні потреби та можливості  дітей/учнів з 
особливими освітніми потребами, з метою поширення інноваційного досвіду, 
враховуючи здібності та нахили здобувачів освіти, орієнтуючись на освітні запити 
батьківської громади, відповідно до рішення педагогічної ради закладу відкрито 15 
інклюзивних класів в початковій школі.          
 Освітній процес  здійснюється за навчальними програмами та підручниками, 
затвердженими Міністерством освіти і науки України. Інваріантна складова 
навчальних планів, сформована на державному рівні, забезпечує  реалізацію змісту 
освіти на рівні Державного стандарту та включає проведення корекційно-
розвиткових занять для здобувачів освіти з особливими освітніми потребами.  
   Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові заняття для учнів з 
особливими освітніми потребами в інклюзивних класах розподіляються відповідно 
до Порядку організації інклюзивного навчання у закладах загальної середньої освіти, 
затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 15 вересня 2021 року № 
957 з урахуванням індивідуальних та особливих освітніх потреб учнів з ООП, 
рекомендацій у Висновку інклюзивно-ресурсного центру та Індивідуальної програми 
розвитку здобувача освіти.     
 Зміст корекційно-розвиткової роботи  передбачає здійснення корекції 
порушень у фізичному та психічному розвитку здобувачів освіти з особливими 
освітніми потребами та реалізується через корекційно-розвиткові заняття. 
        Корекційна допомога в оволодінні Державною програмою освіти надається 
дефектологами, логопедами, вчителями-тифлопедагогами, практичним психологом, 
соціальним педагогом, асистентами вчителя, реабілітологом (вчителем фізичної 
культури (ЛФК). 
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 Години корекційно-розвиткових занять не враховуються при визначенні 
гранично допустимого навантаження.  
 Індивідуальні навчальні плани здобувачів освіти з особливими освітніми 
потребами схвалюються педагогічною радою закладу освіти. 
     У 1-4-х класах викладатимуться окремі курси «Музичне мистецтво» та 
«Образотворче мистецтво». 

11.4. Режим роботи закладу 

Навчальний план  закладу загальної середньої освіти  № 281 зорієнтовано на 
роботу навчального закладу з українською мовою навчання за 5-денним навчальним 
тижнем. 
 Початок навчальних занять о 8-30. 
 Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюється 
відповідно до Закону України "Про повну загальну середню освіту". 
 Тривалість уроків: 
для учнів 1 класів – 35 хвилин, для учнів 2 - 4 класів- 40 хвилин. 

В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру безперервна 
тривалість навчальних занять при організації освітнього процесу в дистанційному 
форматі у синхронному режимі не повинна перевищувати для учнів:  

— 1-2 класів 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 – по 20 хвилин; 
— 3-4 класів 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 -  по 30 хвилин, або      4 - 

по 20 хвилин; 
Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно 

до нормативів, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України № 128 від 
20.02.2002. А саме: українська мова - 1-4 класи, інформатика – 2-4 класи, іноземна 
мова – 1 - 4 класи. 

 
11.5. Структура 2025-2026 навчального року 

Відповідно до листа Міністерства освіти і науки України від 22.08.2025  № 
1/17526-25 "Про організацію 2025/2026 навчального року в закладах загальної 
середньої освіти" та постанови Кабінету Міністрів України від 20.08.2025 № 1003 
тривалість 2025-2026 навчального року: з 1 вересня 2025 року до  30  червня 2026 
року. 
Освітній процес  організовується за семестровою системою: 

● Перший семестр – з 1 вересня по 26 грудня 2025 року; 
o Осінні канікули  – з 27 жовтня по 02 листопада 2025 року; 
o Зимові канікули – з 27 грудня  2025 року по 11 січня 2026 року; 

Додаткові тижневі канікули для учнів 1-х класів – із 16 до 21 лютого 2026 року. 

● Другий семестр – з 12 січня по 29 травня 2026 року; 
o Весняні канікули – з  23 березня по 29 березня 2026 року. 
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Додаток 1 
 

Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 1-А класу  
Ліцею № 281 Коваленка Дмитра Богдановича,  

Ставоровської Анастасії Костянтинівни 
з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 

(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 
Назва навчального предмета / 

інтегрованого курсу 
Кількість годин на тиждень у 

 

Інваріантний складник 1-А 
класі 

Інд.навч. план 
Коваленка  Д.Б.(3 
рп) 

Інд.навч.  
план 
Ставоровської 
А.К. (4 рп) 

Інтегрований курс  
«Українська мова. Навчання 
грамоти» 

7+1 7+1 7+1 

Англійська мова 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Я досліджую світ 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 

Інформатика - - - 

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Усього 19+3+1 19+3+1 19+3+1 

          Корекційно-розвиткова 
робота 

   

Дефектолог - 2 2 

Логопед - 2 2 

Психолог - - 2 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансується з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 
23 

 
23+4 

 
23+6 

Гранично допустиме тижневе / 
річне навчальне навантаження 

 
20 

 
20 

 
20 

 
 

Директорка                                                                           Людмила ЦИМБАЛ   
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Додаток 2 

 
Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 1-Б класу  

Ліцею № 281 Волкова Макара Володимировича,  
Вергелеса Іллі Миколайовича 

з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 
(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

Назва навчального предмета / інтегрованого 
курсу 

Кількість годин на тиждень у 
 

Інваріантний складник 1-Б 
класі 

Інд.навч. 
план 
Волкова 
М.В.(3 рп) 

Інд.навч.  
план 
Вергелеса 
І.М. (3 рп) 

Інтегрований курс  
«Українська мова. Навчання грамоти» 

7+1 7+1 7+1 

Англійська мова 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Я досліджую світ 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 

Інформатика - - - 

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Усього 19+3+1 19+3+1 19+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота    

Дефектолог - 3 2 

Логопед - - 2 

Психолог - 1 - 

Кількість навчальних годин на тиждень, що 
фінансується з державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 
23 

 
23+4 

 
23+4 

Гранично допустиме тижневе / річне 
навчальне навантаження 

 
20 

 
20 

 
20 

 
 

Директорка                                                                           Людмила ЦИМБАЛ   
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Додаток 3 
 

Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 1-В класу  
Ліцею № 281 Білецького Дениса Ігоровича,  

Ущаповського Михайла Дмитровича 
з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 

(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

Назва навчального предмета / 
інтегрованого курсу 

Кількість годин на тиждень у 
 

Інваріантний складник 1-В 
класі 

Інд.навч. 
план 
Білецького 
Д.І.(4 рп) 

Інд.навч.  
план 
Ущаповського 
М.Д. (2 рп) 

Інтегрований курс  
«Українська мова. Навчання грамоти» 

7+1 7+1 7+1 

Англійська мова 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Я досліджую світ 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 

Інформатика - - - 

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Усього 19+3+1 19+3+1 19+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота    

Дефектолог - 2 - 

Логопед - 2 1 

Психолог - 2 1 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансується з державного 
бюджету (без урахування поділу на 
групи) 

 
23 

 
23+6 

 
23+2 

Гранично допустиме тижневе / річне 
навчальне навантаження 

 
20 

 
20 

 
20 

 
 

Директорка                                                                           Людмила ЦИМБАЛ   
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Додаток 4 
 

Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 2-А класу  
Ліцею № 281 Долінського Макара Олеговича  

з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 
(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / 

інтегрованого курсу 
Кількість годин на тиждень у 

Інваріантний складник 2-А 
класі 

Інд.навч. план 
Долінського 
М.О. (2 рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Аврамова 
О.М.(3рп) 

Українська мова  3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 3 

Математика 4 4 4 

Я досліджую світ 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Усього 21+3+1 21+3+1 21+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота  

Логопед - 2 1 

Дефектолог - - 2 

Психолог - - 1 

Кількість навчальних годин на тиждень, 
що фінансується з державного бюджету 
(без урахування поділу на групи) 

 
25 

 
25+2 

 
25+4 

Гранично допустиме тижневе / річне 
навчальне навантаження 

 
22 

 
22 

 
22 

 
 
 

Директорка                                                                                Людмила ЦИМБАЛ   
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Додаток 5 
Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 2-Б класу  

Ліцею№ 281 Доценка Максима Ярославовича,  
Поліщука Захара Олександровича,  

Поліщук Соломії Олександрівни, Ланко Ангеліни Юріївни 
 з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 

(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 
Назва навчального 

предмета / інтегрованого 
курсу 

Кількість годин на тиждень у 

Інваріантний складник 2-Б 
класі 

Інд.навч. 
план 
Доценка 
М.Я. 
(3рп) 

Інд.навч. 
план 
Поліщука 
З.О. (4рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Поліщук 
С.О.(4рп 

Інд.навч. 
план 
Ланко 
А.Ю.(4рп) 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 3 3 3 

Математика 4 4 4 4 4 

Я досліджую світ 3 3 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 1 1 

Усього 21+3+1 21+3+1 21+3+1 21+3+1 21+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота    

Логопед - 3 3 2 4 

Психолог - 1 1 2 - 

Дефектолог - - 2 2 - 

Реабілітолог - - - - 2 

Кількість навчальних 
годин на тиждень, що 
фінансується з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на 
групи) 

 
25 

 
25+4 

 
25+6 

 
25+6 

 
25+6 

Гранично допустиме 
тижневе / річне 
навчальне навантаження 

 
22 

 
22 

 
22 

 
22 

 
22 

 
 
Директорка                                                                                Людмила ЦИМБАЛ   
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Додаток 6 
 

Індивідуальний навчальний план  для учня інклюзивного 2-В класу  
Ліцею № 281 Ткаченка Михаїла Григоровича,  

Мартинюка Олексія Андрійовича 
з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 

(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під  
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / 

інтегрованого курсу 
Кількість годин на тиждень у 

Інваріантний складник 2-В 
класі 

Інд.навч. 
план 
Ткаченка 
М.Г. (4рп) 
 

Інд.навч. план 
Мартинюка 
О.А. (2рп) 
 
 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 3 

Математика 4 4 4 

Я досліджую світ 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Усього 21+3+1 21+3+1 21+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота  

Дефектолог - 2 - 

Логопед - 2 2 

Психолог - 2 - 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансується з державного 
бюджету (без урахування поділу на 
групи) 

 
25 

 
25+6 

 
25+2 

Гранично допустиме тижневе / річне 
навчальне навантаження 

 
22 

 
22 

 
22 
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Додаток 7 
 

Індивідуальний навчальний план  для учня інклюзивного 2-Д класу  
Ліцею № 281 Демидюка Марка Романовича,  

Аврамова Олексія Миколайовича 
з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 

(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під  
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / інтегрованого курсу Кількість годин на 

тиждень у 

Інваріантний складник 2-Д 
класі 

Інд.навч. 
план 
Демидюка 
М.Р. (4рп) 
 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 
Читання 3,5+0,5 3,5+0,5 
Англійська мова 3 3 

Математика 4 4 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура 2 2 

Хореографія 1 1 

Усього 21+3+1 21+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота 

Реабілітолог - 2 

Дефектолог - - 

Логопед - 2 

Психолог - 2 

Кількість навчальних годин на тиждень, що 
фінансується з державного бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

 
25 

 
25+6 

Гранично допустиме тижневе / річне навчальне 
навантаження 

 
22 

 
22 
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Додаток 8 
Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 3-А класу  

Ліцею № 281 Мудрака Дмитра Сергійовича, Баландіної Анни Олексіївни, 
Петрова Артема Дмитровича 

з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 
(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / 

інтегрованого курсу 
Кількість годин на тиждень у 

Інваріантний складник 3-А 
класі 

Інд.навч. 
план 
Мудрака 
Д.С. (3рп) 

Інд.навч. 
план 
Баландіної 
А.О. (3рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Петрова 
А.Д. 
(3рп) 
 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Я досліджую світ 3 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 1 

Усього 22+3+1 22+3+1 22+3+1 22+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота   

Дефектолог - 2 1 - 

Логопед - 2 2 4 

Психолог - - 1 - 

Кількість навчальних годин 
на тиждень, що фінансується з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 
26 

 
26+4 

 
26+4 

 
26+4 

Гранично допустиме тижневе 
/ річне навчальне 
навантаження 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 
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Додаток 9 
Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 3-Б класу  

Ліцею № 281 Русін Євгенії Ігорівни, Бемана Ільї,   
Москаленко Таісії Анатоліївни, Дрифана Яна Денисовича 

з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 
(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального 

предмета / 
інтегрованого курсу 

Кількість годин на тиждень у 

Інваріантний 
складник 

3-Б 
класі 

Інд.навч. 
план 
Русін Є.І. 
(4рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Бемана І. 
(4рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Москаленко 
Т.А. (2рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Дрифана 
Я.Д. 
(3рп) 
 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 

Я досліджую світ 3 3 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 1 1 

Образотворче 
мистецтво 

1 1 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 1 1 

Усього 22+3+1 22+3+1 22+3+1 22+3+1 22+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота  

Реабілітолог - - 1 - 1 

Дефектолог - 2 3 - - 

Логопед - 2 1 - 2 

Психолог - 2 1 2 1 

Кількість навчальних 
годин на тиждень, що 
фінансується з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на 
групи) 

 
26 

 
26+6 

 
26+6 

 
26+2 

 
26+4 

Гранично допустиме 
тижневе / річне 
навчальне навантаження 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 
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Додаток 10 
 

Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 3-В класу  
Ліцею № 281 Білоуса Даніїла Дмитровича, Стася Кирила Олександровича 

з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 
(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / 

інтегрованого курсу 
Кількість годин на тиждень у 

Інваріантний складник 3-В 
класі 

Інд.навч. 
план 
Білоуса 
Д.Д. (4рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Стася К.О. 
(3рп) 
 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 3 

Математика 5 5 5 

Я досліджую світ 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 

Усього 22+3+1 22+3+1 22+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота  

Реабілітолог - 2 - 

Дефектолог - 2 - 

Логопед - 2 2 

Психолог - - 2 

Кількість навчальних годин на тиждень, 
що фінансується з державного бюджету 
(без урахування поділу на групи) 

 
26 

 
26+6 

 
26+4 

Гранично допустиме тижневе / річне 
навчальне навантаження 

 
23 

 
23 

 
23 
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Додаток 11 
 

Індивідуальний навчальний план  для учениці інклюзивного 4-А класу  
Ліцею № 281 Гаврищук Вероніки Володимирівни  

з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 
(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / інтегрованого 

курсу 
Кількість годин на 

тиждень у 

Інваріантний складник 4-А 
класі 

Інд.навч.план  
Гаврищук В.В. 
(4рп) 
 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 

Математика 5 5 

Я досліджую світ 3 3 

Дизайн і технології 1 1 

Інформатика 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура 2 2 

Хореографія 1 1 

Усього 22+3+1 22+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота 

Дефектолог - 2 

Логопед - 2 

Психолог - 2 

Кількість навчальних годин на тиждень, що 
фінансується з державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 
26 

 
26+6 

Гранично допустиме тижневе / річне навчальне 
навантаження 

 
23 

 
23 
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Додаток 12 
 

Навчальний план  для 4-Б, 4-Г  класів Ліцею № 281 
з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 

(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / інтегрованого курсу Кількість годин 

на тиждень 

 

Інваріантний складник 4 класи  

Українська мова 3,5+0,5  

Літературне читання 3,5+0,5 

Англійська мова 3 

Математика 5 

Я досліджую світ 3 

Дизайн і технології 1 

Інформатика 1 

Образотворче мистецтво 1 

Музичне мистецтво 1 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Усього 22+3+1 

Кількість навчальних годин на тиждень, що 
фінансується з державного бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

 
26 

 

Гранично допустиме тижневе / річне навчальне 
навантаження 

 
23 
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Додаток 13 
 

Індивідуальний навчальний план  для учнів інклюзивного 4-В класу  
Ліцею № 281 Масного Ярослава Олександровича,  

Панчука Олександра Сергійовича, Чайковської Вікторії Сергіївни 
з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 

(Типова освітня програма для закладів загальної середньої освіти, розроблена під 
керівництвом О.Я. Савченко, затверджена наказом МОН від 12.08.2022 №743-22) 

 
Назва навчального предмета / 

інтегрованого курсу 
Кількість годин на тиждень у 

Інваріантний складник 4-В 
класі 

Інд.навч. 
план 
Масного 
Я.О. (3рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Панчука 
О.С. (3рп) 
 

Інд.навч. 
план 
Чайковської 
В.С. (2рп) 
 

Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Англійська мова 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Я досліджую світ 3 3 3 3 

Дизайн і технології 1 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 2 

Хореографія 1 1 1 1 

Усього 22+3+1 22+3+1 22+3+1 22+3+1 

          Корекційно-розвиткова робота  

Дефектолог - - 2 2 

Логопед - 2 1 - 

Психолог - 1 1 - 

Кількість навчальних годин на 
тиждень, що фінансується з 
державного бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 
26 

 
26+3 

 
26+4 

 
26+2 

Гранично допустиме тижневе / 
річне навчальне навантаження 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 
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Додаток 14 

Навчальний план  для спеціальних 1-Г, 2-Г, 3-Г класів Ліцею № 281 
для дітей з порушеннями зору (дітей зі зниженим зором) 

з навчанням українською мовою на 2025-2026 навчальний рік 
(Відповідно до наказу наказу Міністерства освіти і  науки України  №917  

від  16.08.2018, додаток 3) 
 

Назва 
освітньої галузі 

Предмети 
 

Кількість годин на 
тиждень 

1-Г кл 2-Гкл 3-Г кл 

Мовно-літературна 
 

 Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Іноземна мова 
(англійська) 

2 2 2 

Математична Математика 4 4 4+1 

Природнича. 
Соціальна і 
здоров’язбережувальна. 
Громадянська та історична. 

Я досліджую світ 3 3 3 

Технологічна Трудове навчання 1 1 1 

Інформатична Інформатика - 1 1 

Мистецька Образотворче 
мистецтво. 

1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 

Усього 22+1 23+1 23+2 

Корекційно-розвиткова 
робота 
 
 
 
 

Соціально-побутове 
орієнтування 

2 2 2 

Розвиток мовлення 2 2 2 

Корекція розвитку 3 4 4 

Орієнтування в 
просторі 

2 2 2 

Лікувальна 
фізкультура 
(Ритміка) 

3 3 3 

Загальнорічна кількість навчальних годин 
23+12 24+13 25+13 

Гранично допустиме навчальне навантаження учня 20 21 22 
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